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Załącznik nr 1 Wykaz usług.

	Nazwa PZS 
	Klub Integracji Społecznej Fundacji Pro Omnis

	Adres: 
	Ul. Jarużyńska 9, 85-790 Bydgoszcz


	Lp.
	Nazwa usługi
	Dostępność w siedzibie PZS

TAK/NIE
	Dostępność u klienta

TAK/NIE

	1
	Indywidualne (lub w mini-grupach 2-5 osób):

Trening umiejętności społecznych

Trening umiejętności komunikacyjnych

Trening radzenia sobie z emocjami

Trening asertywności

Trening radzenia sobie ze stresem

Trening zarządzanie sobą w czasie

Trening wzbudzania motywacji wewnętrznej

Trening budowania pewności siebie

Trening rozwiązywania konfliktów

Trening współpracy w grupie


	TAK
	TAK

	2
	Indywidualne sesje coachingowe wyłaniające i wzmacniające mocne strony pracownika


	TAK
	TAK

	3
	Sesje tworzenia planu wykorzystania własnych zasobów do pełnienia danego stanowiska w nowym miejscu pracy


	TAK
	TAK

	4
	Wsparcie psychologiczne


	TAK
	TAK

	5
	Diagnoza psychologiczna


	TAK
	TAK

	6
	Doradztwo/poradnictwo zawodowe


	TAK
	TAK

	7
	Indywidualne porady prawne


	TAK
	TAK

	8
	Wsparcie doradcy zawodowego


	TAK
	TAK

	9.
	Pośrednictwo pracy

	TAK
	TAK

	10.
	Trener wspierający/Trener pracy

	TAK
	TAK

	11.
	Kurs gastronomiczny 60h
	TAK
	TAK- pod warunkiem prowadzenia usług gastronomicznych
TAK- pod warunkiem prowadzenia usług gastronomicznych

	12.
	Zapewnienie jakości i bezpieczeństwa posiłków w żywieniu zbiorowym – 32 h
	TAK
	

	13.
	HACCP – GHP/GMP
	TAK
	

	14.
	Szkolenie z zarzadzania budżetem domowym-8 h
	TAK
	TAK

	15.
	Szkolenia z zakresu 
organizacji i czasu pracy, 
komunikacji, 
asertywności, 
współpracy w zespole, 

rozwiązywania konfliktów – 4-8h (w zależności od potrzeb)


	TAK
	TAK
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