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OWES TŁOK 2 

Projekt realizowany w okresie od 2019-06-01 do 2023-06-30. Jego celem jest 

wzmocnienie rozwoju ekonomii społecznej w subregionie 3 (pow. brodnicki, golubsko-

dobrzyński, grudziądzki, m. Grudziądz, rypiński, wąbrzeski, świecki) poprzez wsparcie w 

tworzeniu nowych przedsiębiorstw społ. oraz w rozwoju i funkcjonowaniu podmiotów 

ekonomii społ., w tym stworzenie 87 miejsc pracy w min. 12 nowych i istniejących PS i PES 

(przekształcających się w PS), przyczyniające się do aktywizacji zawodowej i społ. osób 

zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym przy zaangażowaniu otoczenia 

społecznego tych osób w okresie trwania projektu.  

Usługi świadczone przez OWES TŁOK 2 to m.in. wsparcie doradcze dla grup 

inicjatywnych i istniejących PES, wsparcie doradcy zawodowego, szkolenia/kursy 

zawodowe, wizyty studyjne, dotacje na miejsca pracy w nowych i istniejących 

przedsiębiorstwach społecznych, pomoc w biznesowym rozwoju PS. OWES organizuje cykle 

szkoleniowe pod nazwą Ścieżka PS, dedykowane podmiotom ekonomii społecznej i grupom 

inicjatywnym przygotowującym się do powołania przedsiębiorstwa społecznego, a także 

Szkołę Ekonomii Społecznej – dla liderów organizacji pozarządowych myślących 

o profesjonalizacji działań swoich podmiotów. 

W ramach OWES TŁOK 2 funkcjonuje także inkubator aktywności społecznej. To 

miejsce, które udostępniamy podmiotom ekonomii społecznej oraz grupom rozpoczynającym 

działania w obszarze ekonomii społecznej. Beneficjenci mają do dyspozycji biblioteczkę. 

Dodatkowo mogą skorzystać ze wsparcia naszych animatorów i doradców, którzy pełnią tam 

dyżury. 

Ponadto wsparcie OWES obejmuje działania animacyjne skierowane do otoczenia 

PES: jednostek samorządu terytorialnego, instytucji rynku pracy, pomocy społecznej itp. 

Powołane zostały także powiatowe zespoły ds. ekonomii społecznej. Świadczone jest również 

doradztwo dla PES i JST dotyczące odpowiedzialnych zamówień publicznych. 

Nowością w OWES TŁOK 2 są dostępne od tego roku vouchery dla PS, wsparcie 

specjalisty ds. reintegracji oraz mikrogranty na testowanie produktów/usług dla organizacji 

dopiero wkraczających na ścieżkę ekonomizacji. 
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Od 01.09.2016 r. realizowany jest projekt OWES TŁOK współfinansowany ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego. Projekt jest realizowany na terenie 

subregionu obejmującego powiaty: golubsko-dobrzyński, brodnicki, wąbrzeski, rypiński, 

świecki, m. Grudziądz, grudziądzki. W 2019 roku w ramach projektu podjęto następujące 

działania.  

Animatorzy OWES TŁOK spotykali się z przedstawicielami NGO, JST, grupami 

inicjatywnymi w celu animowania działań w obszarze ekonomii społecznej. Odbyło się min. 

1 spotkanie animacyjne w każdej gminie subregionu. 

 

Udzielano 358,5 godziny porad z zakresu doradztwa ogólnego (kwestie prawne 

związane z podjęciem działalności gospodarczej przez NGO, rejestrowanie działalności, 

zmiany w statucie, źródła finansowania NGO i spółdzielni socjalnych, prowadzenie 

działalności gosp. i statutowej w sferze ES) oraz 461,5 godziny specjalistycznego (doradztwo 

prawne, osobowe, księgowo-podatkowe, marketingowe), 65,5 godzin doradztwa biznesowego 

dla grup uczestniczących w Ścieżce PS. Udzielono także 88 godzin wsparcia mentorskiego 

z różnych zakresów. Łącznie odbyły się 973,5 godziny usług doradczych i mentorskich w 

2019 roku. 

Pracowano w ramach 7 Powiatowych Zespołów ds. Ekonomii Społecznej dla 

powiatów z subregionu objętego wsparciem OWES. Zorganizowano 21 szkoleń dot. 

budowania powiązań kooperacyjnych dla Powiatowych Zespołów ds. Ekonomii Społecznej: 

w Wąbrzeźnie, Świeciu, Golubiu-Dobrzyniu, Zbójnie, Brodnicy, Górznie, Grucie, 

Grudziądzu, Rypinie. Ponadto przeprowadzono 45 szkoleń dla grup inicjatywnych i dla 

istniejących pes. Łącznie w 2019 r. odbyło się 66 szkoleń.  

 

 

Przeprowadzone szkolenia:  

1. W dniu 08.01.2019 w Brodnicy odbyło się szkolenie dot. zarządzania organizacją, 

planowania strategicznego, zarządzania finansowego, zarządzania zasobami ludzkimi, 

które prowadziła Karolina Cyran Juraszek, szkolenie trwało 7 godzin, uczestniczyło 

w nim 6 uczestników; 

2. W dniu 09.01.2019 w Brodnicy odbyło się szkolenie dot. zarządzania organizacją, 

planowania strategicznego, zarządzania finansowego, zarządzania zasobami ludzkimi, 

które prowadziła Karolina Cyran Juraszek, szkolenie trwało 7 godzin, uczestniczyło 

w nim 5 uczestników; 

3. W dniu 10.01.2019 w Brodnicy odbyło się szkolenie dot. zakładania i prowadzenia PES 

o charakterze reintegracyjnym, które prowadziła Małgorzata Kowalska, szkolenie trwało 

4 godzin, uczestniczyło w nim 6 uczestników; 

4. W dniu 10.01.2019 w Brodnicy odbyło się szkolenie dot. umiejętności społecznych 

(budowanie szerokich powiązań kooperacyjnych w ramach partnerstw, sieci współpracy 

lokalnych podmiotów w celu rozwoju PS), kompetencje związane z pracą z osobami 
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zagrożonymi wykluczeniem społecznym, które prowadziła Małgorzata Kowalska, 

szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 6 uczestników; 

5. W dniu 14.01.2019 w Grudziądzu odbyło się szkolenie dot. budowania powiązań 

kooperacyjnych - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadził Krzysztof Margol, szkolenie 

trwało 5 godzin, uczestniczyło w nim 7 uczestników;  

6. W dniu 22.01.2019 w Świeciu odbyło się szkolenie dot. budowania powiązań 

kooperacyjnych - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadził Krzysztof Margol, szkolenie 

trwało 5 godzin, uczestniczyło w nim 23 uczestników;  

7. W dniu 28.01.2019 w Rypinie odbyło się szkolenie dot. budowania powiązań 

kooperacyjnych - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadził Krzysztof Margol, szkolenie 

trwało 5 godzin, uczestniczyło w nim 7 uczestników; 

8. W dniu 18.03.2019 w Rypinie odbyło się szkolenie dot. prowadzenia działalności 

gospodarczej i statutowej w sferze ES, które prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, 

szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 7 uczestników; 

9. W dniu 18.03.2019 w Rypinie odbyło się szkolenie dot. tworzenia biznesplanów oraz 

marketingu (w tym badanie rynku, tworzenie strategii cenowej, pozyskiwanie klientów, 

etc.), które prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, szkolenie trwało 3 godzin, 

uczestniczyło w nim 7 uczestników; 

10. W dniu 28.03.2019 w Rypinie odbyło się szkolenie dot. zarządzania organizacją, 

planowanie strategiczne, zarządzanie finansowe, ZZL Dzień 1, które prowadziła Karolina 

Cyran-Juraszek, szkolenie trwało 7 godzin, uczestniczyło w nim 7 uczestników; 

11. W dniu 29.03.2019 w Rypinie odbyło się szkolenie dot. zarządzania organizacją, 

planowanie strategiczne, zarządzanie finansowe, ZZL Dzień 2, które prowadziła Karolina 

Cyran-Juraszek, szkolenie trwało 7 godzin, uczestniczyło w nim 6 uczestników; 

12. W dniu 02.04.2019 w WTZ Grucie odbyło się Szkolenie dot. zakładania i prowadzenia 

PES o charakterze reintegracyjnym - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadziła 

Małgorzata Kowalska; szkolenie trwało 5 godzin, uczestniczyło w nim 11 uczestników;  

13. W dniu 03.04.2019 w WTZ Rypin odbyło się szkolenie dot. zakładania i prowadzenia 

PES o charakterze reintegracyjnym - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadziła 

Małgorzata Kowalska; szkolenie trwało 5 godzin, uczestniczyło w nim 5 uczestników; 

14. W dniu 04.04.2019 w Rypinie odbyło się Szkolenie dot. powołania PES i PS 

z uwzględnieniem poszczególnych form, które prowadziła firma NGO and Business 

Service Sp. z o.o. szkolenie trwało 4 godzin, uczestniczyło w nim 6 uczestników;  

15. W dniu 04.04.2019 w Rypinie odbyło się szkolenie dot. aspektów prawnych, 

finansowych, rachunkowych działalności w sferze ekonomii społecznej, które prowadziła 
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firma NGO and Business Service Sp. z o.o., szkolenie trwało 2,5 godzin, uczestniczyło 

w nim 4 uczestników; 

16. W dniu 05.04.2019 w Rypinie odbyło się szkolenie dot. aspektów prawnych, 

finansowych, rachunkowych działalności w sferze ekonomii społecznej, które prowadziła 

firma NGO and Business Service Sp. z o.o., szkolenie trwało 7,5 godzin, uczestniczyło 

w nim 4 uczestników; 

17. W dniu 09.04.2019 w Brodnicy odbyło się szkolenie dot. budowania powiązań 

kooperacyjnych - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadził Krzysztof Margol, szkolenie 

trwało 6 godzin, uczestniczyło w nim 19 uczestników; 

18. W dniu 26.04.2019 w Grudziądzu odbyło się szkolenie dot. budowania powiązań 

kooperacyjnych - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadziła Karolina Cyran-Juraszek, 

szkolenie trwało 6 godzin, uczestniczyło w nim 20 uczestników; 

19. W dniu 26.04.2019 w Grucie odbyło się szkolenie dot. prowadzenia działalności 

gospodarczej i statutowej w sferze ES, które prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, 

szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 8 uczestników; 

20. W dniu 26.04.2019 w Grucie odbyło się szkolenie dot. zarządzania organizacją, 

planowania strategicznego, zarządzania finansowego, zarządzania zasobami ludzkimi, 

które prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło 

w nim 8 uczestników; 

21. W dniu 08.05.2019 w Grucie odbyło się szkolenie dot. zakładania i prowadzenia PES 

o charakterze reintegracyjnym, które prowadziła Małgorzata Kowalska, szkolenie trwało 

3 godzin, uczestniczyło w nim 8 uczestników; 

22. W dniu 08.05.2019 w Grucie odbyło się szkolenie dot. umiejętności społecznych 

(budowanie szerokich powiązań kooperacyjnych w ramach partnerstw, sieci współpracy 

lokalnych podmiotów w celu rozwoju PS), kompetencje związane z pracą z osobami 

zagrożonymi wykluczeniem społecznym, które prowadziła Małgorzata Kowalska, 

szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 8 uczestników; 

23. W dniu 09.05.2019 w Rypinie odbyło się szkolenie dot. zakładania i prowadzenia PES 

o charakterze reintegracyjnym, które prowadziła Małgorzata Kowalska, szkolenie trwało 

4 godzin, uczestniczyło w nim 3 uczestników; 

24. W dniu 16.05.2019 w Grucie odbyło się szkolenie dot. powołania PES i PS 

z uwzględnieniem poszczególnych form, które prowadziła firma NGO and Business 

Service Sp. z o.o. szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 8 uczestników;  

25. W dniu 16.05.2019 w Grucie odbyło się szkolenie dot. aspektów prawnych, finansowych, 

rachunkowych działalności w sferze ekonomii społecznej, które prowadziła firma NGO 

mailto:biuro@tlok.pl
http://www.tlok.pl/


 

  

 
Stowarzyszenie Kujawsko-Pomorski Ośrodek Wsparcia Inicjatyw Pozarządowych TŁOK 
Plac Św. Katarzyny 9 
87-100 Toruń 
tel: 56 655 50 22 
e-mail: biuro@tlok.pl 
http://www.tlok.pl 

and Business Service Sp. z o.o., szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 5 

uczestników; 

26. W dniu 14.05.2019 w WTZ Brodnica odbyło się szkolenie dot. zakładania i prowadzenia 

PES o charakterze reintegracyjnym - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadziła 

Małgorzata Kowalska; szkolenie trwało 5 godzin, uczestniczyło w nim 6 uczestników; 

27. W dniu 15.05.2019 w WTZ Świecie odbyło s ię szkolenie dot. zakładania i prowadzenia 

PES o charakterze reintegracyjnym - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadziła 

Małgorzata Kowalska; szkolenie trwało 5 godzin, uczestniczyło w nim 12 uczestników; 

28. W dniu 16.05.2019 w PCPR Wąbrzeźno odbyło się szkolenie dot. zakładania 

i prowadzenia PES o charakterze reintegracyjnym - Powiatowy Zespół ds. ES, które 

prowadziła Małgorzata Kowalska; szkolenie trwało 5 godzin, uczestniczyło w nim 15 

uczestników; 

29. W dniu 28.05.2019 w Wąbrzeźnie odbyło się szkolenie dot. budowania powiązań 

kooperacyjnych - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadziła Karolina Cyran-Juraszek, 

szkolenie trwało 6 godzin, uczestniczyło w nim 16 uczestników; 

30. W dniu 29.05.2019 w Brodnicy odbyło się szkolenie dot. budowania powiązań 

kooperacyjnych - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadziła Karolina Cyran-Juraszek, 

szkolenie trwało 6 godzin, uczestniczyło w nim 14 uczestników; 

31. W dniu 30.05.2019 w Grudziądzu odbyło się szkolenie dot. budowania powiązań 

kooperacyjnych - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadziła Karolina Cyran-Juraszek, 

szkolenie trwało 6 godzin, uczestniczyło w nim 18 uczestników; 

32. W dniu 31.05.2019 w Świeciu odbyło się szkolenie dot. budowania powiązań 

kooperacyjnych - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadziła Karolina Cyran-Juraszek, 

szkolenie trwało 6 godzin, uczestniczyło w nim 13 uczestników; 

33. W dniu 03.06.2019 w Grucie odbyło się szkolenie dot. zarządzania organizacją, 

planowania strategicznego, zarządzania finansowego, zarządzania zasobami ludzkimi, 

które prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, szkolenie trwało 3 godziny, uczestniczyło 

w nim 8 uczestników; 

34. W dniu 03.06.2019 w Grucie odbyło się szkolenie dot. tworzenia biznesplanów oraz 

marketingu (w tym badanie rynku, tworzenie strategii cenowej, pozyskiwanie klientów, 

etc.), które prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, szkolenie trwało 3 godzin, 

uczestniczyło w nim 8 uczestników; 

35. W dniu 04.06.2019 w Golubiu-Dobrzyniu odbyło się szkolenie dot. zakładania 

i prowadzenia PES o charakterze reintegracyjnym - Powiatowy Zespół ds. ES, które 

prowadziła Małgorzata Kowalska; szkolenie trwało 5 godzin, uczestniczyło w nim 7 

uczestników; 
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36. W dniu 13.06.2019 w Grucie odbyło się szkolenie dot. aspektów prawnych, finansowych, 

rachunkowych działalności w sferze ekonomii społecznej, które prowadziła firma NGO 

and Business Service Sp. z o.o., szkolenie trwało 6 godzin, uczestniczyło w nim 

5 uczestników; 

37. W dniu 17.06.2019 w Jeżewie odbyło się szkolenie dot. prowadzenia działalności 

gospodarczej i statutowej w sferze ES, które prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, 

szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 7 uczestników; 

38. W dniu 17.06.2019 w Jeżewie odbyło się szkolenie dot. zarządzania organizacją, 

planowania strategicznego, zarządzania finansowego, zarządzania zasobami ludzkimi, 

które prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło 

w nim 7 uczestników; 

39. W dniu 18.06.2019 w Rypinie odbyło się szkolenie dot. budowania powiązań 

kooperacyjnych - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadziła Karolina Cyran-Juraszek, 

szkolenie trwało 6 godzin, uczestniczyło w nim 13 uczestników; 

40. W dniu 19.06.2019 w Golubie-Dobrzyniu odbyło się szkolenie dot. budowania powiązań 

kooperacyjnych - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadziła Karolina Cyran-Juraszek, 

szkolenie trwało 6 godzin, uczestniczyło w nim 5 uczestników; 

41. W dniu 24.06.2019 w Jeżewie odbyło się szkolenie dot. zarządzania organizacją, 

planowania strategicznego, zarządzania finansowego, zarządzania zasobami ludzkimi, 

które prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło 

w nim 9 uczestników; 

42. W dniu 24.06.2019 w Jeżewie odbyło się szkolenie dot. tworzenia biznesplanów oraz 

marketingu (w tym badanie rynku, tworzenie strategii cenowej, pozyskiwanie klientów, 

etc.), które prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, szkolenie trwało 3 godzin, 

uczestniczyło w nim 9 uczestników; 

43. W dniu 26.06.2019 w Jeżewie odbyło się szkolenie dot. zakładania i prowadzenia PES 

o charakterze reintegracyjnym, które prowadziła Małgorzata Kowalska, szkolenie trwało 

3 godzin, uczestniczyło w nim 8 uczestników; 

44. W dniu 26.06.2019 w Jeżewie odbyło się szkolenie dot. umiejętności społecznych 

(budowanie szerokich powiązań kooperacyjnych w ramach partnerstw, sieci współpracy 

lokalnych podmiotów w celu rozwoju PS), kompetencje związane z pracą z osobami 

zagrożonymi wykluczeniem społecznym, które prowadziła Małgorzata Kowalska, 

szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 8 uczestników; 

45. W dniu 26.06.2019 w Świeciu odbyło się szkolenie dot. prowadzenia działalności 

gospodarczej i statutowej w sferze ES, które prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, 

szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 10 uczestników; 
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46. W dniu 26.06.2019 w Świeciu odbyło się szkolenie dot. zarządzania organizacją, 

planowania strategicznego, zarządzania finansowego, zarządzania zasobami ludzkimi, 

które prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło 

w nim 10 uczestników; 

47. W dniu 28.06.2019 w Grudziądzu odbyło się szkolenie dot. zakładania i prowadzenia 

PES o charakterze reintegracyjnym - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadziła 

Małgorzata Kowalska, szkolenie trwało 5 godzin, uczestniczyło w nim 10 uczestników; 

48. W dniu 02.07.2019 w Jeżewie odbyło się szkolenie dot. powołania PES i PS 

z uwzględnieniem poszczególnych form, które prowadziła firma NGO and Business 

Service Sp. z o.o. szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 6 uczestników;  

49. W dniu 02.07.2019 w Jeżewie odbyło się szkolenie dot. aspektów prawnych, 

finansowych, rachunkowych działalności w sferze ekonomii społecznej, które prowadziła 

firma NGO and Business Service Sp. z o.o. szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło 

w nim 6 uczestników; 

50. W dniu 10.07.2019 w Świeciu nad Osą odbyło się szkolenie dot. zarządzania organizacją, 

planowania strategicznego, zarządzania finansowego, zarządzania zasobami ludzkimi, 

które prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło 

w nim 8 uczestników; 

51. W dniu 10.07.2019 w Świeciu nad Osą odbyło się szkolenie dot. tworzenia biznesplanów 

oraz marketing, które prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, szkolenie trwało 

3 godzin, uczestniczyło w nim 8 uczestników; 

52. W dniu 12.07.2019 w Świeciu nad Osą odbyło się szkolenie dot. powołania PES i PS 

z uwzględnieniem poszczególnych form, które prowadziła firma NGO and Business 

Service Sp. z o.o. szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 9 uczestników; 

53. W dniu 12.07.2019 w Świeciu nad Osą odbyło się szkolenie dot. aspektów prawnych, 

finansowych, rachunkowych działalności w sferze ekonomii społecznej, które prowadziła 

firma NGO and Business Service Sp. z o.o. szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło 

w nim 9 uczestników; 

54. W dniu 15.07.2019 w Skrwilnie odbyło się szkolenie dot. prowadzenia działalności 

gospodarczej i statutowej w sferze ES, które prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, 

szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 9 uczestników; 

55. W dniu 15.07.2019 w Skrwilnie odbyło się szkolenie dot. zarządzania organizacją, 

planowanie strategiczne, zarządzanie finansowe, zarządzania zasobami ludzkimi, które 

prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 

9 uczestników; 
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56. W dniu 16.07.2019 w Skrwilnie odbyło się szkolenie dot. zarządzania organizacją, 

planowanie strategiczne, zarządzanie finansowe, zarządzania zasobami ludzkimi, które 

prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 

8 uczestników; 

57. W dniu 16.07.2019 w Skrwilnie odbyło się szkolenie dot. tworzenia biznesplanów oraz 

marketing, które prowadziła Ewa Kwiesielewicz-Szyszka, szkolenie trwało 3 godzin, 

uczestniczyło w nim 8 uczestników; 

58. W dniu 23.07.2019 w Skrwilnie odbyło się szkolenie dot. powołania PES i PS 

z uwzględnieniem poszczególnych form, które prowadziła firma NGO and Business 

Service Sp. z o.o. szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 6 uczestników; 

59. W dniu 23.07.2019 w Skrwilnie odbyło się szkolenie dot. aspektów prawnych, 

finansowych, rachunkowych działalności w sferze ekonomii społecznej, które prowadziła 

firma NGO and Business Service Sp. z o.o. szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło 

w nim 6 uczestników; 

60. W dniu 23.07.2019 w Świeciu nad Osą odbyło się szkolenie dot. zakładania 

i prowadzenia PES o charakterze reintegracyjnym, które prowadziła Małgorzata 

Kowalska, szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 7 uczestników; 

61. W dniu 23.07.2019 w Świeciu nad Osą odbyło się szkolenie dot. umiejętności 

społecznych (budowanie szerokich powiązań kooperacyjnych w ramach partnerstw, sieci 

współpracy lokalnych podmiotów w celu rozwoju PS), kompetencje związane z pracą 

z osobami zagrożonymi wykluczeniem społecznym, które prowadziła Małgorzata 

Kowalska, szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 7 uczestników; 

62. W dniu 24.07.2019 w Skrwilnie odbyło się szkolenie dot. zakładania i prowadzenia PES 

o charakterze reintegracyjnym, które prowadziła Małgorzata Kowalska, szkolenie trwało 

3 godzin, uczestniczyło w nim 3 uczestników; 

63. W dniu 24.07.2019 w Skrwilnie odbyło się szkolenie dot. umiejętności społecznych 

(budowanie szerokich powiązań kooperacyjnych w ramach partnerstw, sieci współpracy 

lokalnych podmiotów w celu rozwoju PS), kompetencje związane z pracą z osobami 

zagrożonymi wykluczeniem społecznym, które prowadziła Małgorzata Kowalska, 

szkolenie trwało 3 godzin, uczestniczyło w nim 3 uczestników; 

64. W dniu 27.07.2019 w Zbójnie odbyło się szkolenie dot. budowania powiązań 

kooperacyjnych - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadził Krzysztof Margol, szkolenie 

trwało 5 godzin, uczestniczyło w nim 18 uczestników;  

65. W dniu 30.07.2019 w Wiosce Mydlarskiej w Górznie odbyło się szkolenie dot. 

budowania powiązań kooperacyjnych - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadził 

Krzysztof Margol, szkolenie trwało 5 godzin, uczestniczyło w nim 9 uczestników;  
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66. W dniu 31.07.2019 w Krainie Skrwy Manufaktura Zdrowia odbyło się szkolenie dot. 

budowania powiązań kooperacyjnych - Powiatowy Zespół ds. ES, które prowadził 

Krzysztof Margol, szkolenie trwało 5 godzin, uczestniczyło w nim 9 uczestników; 

Udział w pracach Komitetu Monitorującego Ekonomię społeczną w województwie 

Kujawsko-Pomorskim. 

Udział w pracach Społeczno-Gospodarczej Rady ds. Modernizacji Regionu. 

Udział 1 pracownika OWES w cyklu szkoleniowym Profesjonalista OWES. 

 W październiku 2019 r. przy współudziale OWES i powstającego w Grudziądzu 

Klubu Integracji Społecznej zainicjowano działania w ramach projektu „Nowy model 

współpracy instytucji zatrudnienia socjalnego”, którego celem jest rozwój usług społecznych 

w Grudziądzu przy zaangażowaniu KIS i PES. Udział 1 pracownika OWES w cyklu 

szkoleniowym nt. modelu.  

 W ramach Inkubatora Aktywności Społecznej udostępniano PES salę, sprzęt, 

materiały. 

Udzielono dotacji dla 4 przedsiębiorstw społecznych na 10 miejsc pracy. Objęto 

wsparciem 32 PES z subregionu. W ramach wsparcia powstały 2 przedsiębiorstwa społeczne. 

 

 
 

 

Inicjuj z FIO na start  

 

W ramach projektu „Inicjuj z FIO na start” Ośrodek Tłok (w partnerstwie 

z Towarzystwem Rozwoju Gminy Płużnica) w roku 2019 pełnił rolę operatora małych 

grantów FIO do 5 tys. zł dla młodych NGO i grup nieformalnych z woj. kujawsko-

pomorskiego. 

W 2019 r. zorganizowano szóstą edycję konkursu (wcześniej w latach 2014-2018 

realizowano projekt „Inicjuj z FIO”, „Inicjuj z FIO bis” oraz pierwszą edycję „Inicjuj z FIO 

na start” ). Organizacje pozarządowe mogły przeznaczyć grant na wzmocnienie 

instytucjonalne bądź realizację działań ze sfery pożytku publicznego. Grupy nieformalne 

mogły realizować projekty w sferze pożytku publicznego. 
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W 2019 r. Tłok podpisał łącznie 32 umowy z wnioskodawcami, w tym 21 z NGO, 

6 z grupami z patronem oraz 5 z grupami bez patrona. Projektem objęto również 20 

uczestników 1-dniowego szkolenia z pisania projektów, 92 uczestników doradztw, 131 

uczestników spotkań informacyjno-edukacyjnych. 

Pracownicy i członkowie stowarzyszenia wzięli udział w jednodniowym szkoleniu 

z zakresu ochrony danych osobowych oraz w jednodniowym szkoleniu z zakresu promocji 

PES w mediach społecznościowych. 

 
 

 
 

PRO NGO – wiedza na START – zadanie realizowane w okresie od 01.02.2019 r. do 

30.11.2019 r. W ramach projektu objęto wsparciem 181 przedstawicieli/lek organizacji 

pozarządowych oraz grup inicjatywnych z miasta Torunia poprzez organizację 8 szkoleń, 

89,25 h doradztwa oraz 3 działań towarzyszących w okresie trwania zadania w Toruńskim 

Centrum Aktywności Lokalnej 2. Piętro. 

Projekt dofinansowany ze środków Gminy Miasta Toruń 

 

Diagnoza NGO 2018 – zadanie realizowane w okresie od 01.03.2019 r. do 31.12.2019 r. 

Zrealizowano badanie na temat kondycji organizacji pozarządowych oraz wolontariatu na 

terenie województwa kujawsko-pomorskiego poprzez realizację 130 ankiet i 12 wywiadów 

IDI wśród organizacji pozarządowych w okresie trwania projektu. Na podstawie badania 

powstał raport, który został opublikowany na stronie Urzędu Marszałkowskiego, 

Stowarzyszenia Kujawsko-Pomorski Ośrodek Wsparcia Inicjatyw Pozarządowych TŁOK. 

Projekt dofinansowany ze środków Samorządu Województwa Kujawsko-Pomorskiego 
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Pro NGO  

W ramach środków pozyskanych z programu Program Rozwoju Organizacji Obywatelskich 

na lata 2018-2030 PROO 1a 

Stworzono ofertę Ośrodka Wsparcia Inicjatyw Obywatelskich z ofertą szkoleniowo – 

doradczą:  

Przeprowadzono 3 pięciogodzinne szkolenia: 

1. Promocja NGO w mediach społecznościowych w dniu 15.10.2019 we Włocławku, 

w którym wzięło udział 12 osób.  

2. Inicjowanie i tworzenie organizacji pozarządowej–podstawy prawne zakładania 

i funkcjonowania w dniu 29.11.2019 r. we Włocławku, w którym wzięło udział 

7 osób.  

3. Przygotowywanie ofert realizacji zadań publicznych  w dniu 18.12.2019 r. w Żninie, 

w którym wzięły udział 33 osoby.  

Zrealizowano 1,5 h doradztwa z planowania strategicznego dla jednego podmiotu oraz 13,5 h 

doradztwa prawnego dla dwóch podmiotów.  

Zakupiono nieruchomość na potrzeby utworzenia OWIO. 

Projekt „PRO NGO” dofinansowany z Narodowego Instytutu Wolności-Centrum Rozwoju 

Społeczeństwa Obywatelskiego. 

 
 

Bardzo Młoda Kultura 2019 – kujawsko-pomorskie – konkurs, w ramach którego można 

było ubiegać się o dofinansowanie przedsięwzięć z zakresu edukacji kulturowej, tworzonych 

wspólnie przez przedstawicieli podmiotów kultury oraz placówek oświatowo-edukacyjnych. 

Operatorem zadania było Miejskie Centrum Kultury w Bydgoszczy. Wsparciem zostało 

objętych 11 podmiotów.  

 

∗∗∗ 
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Portal aktywnawies.pl  

 

Na stronie www.aktywnawies.pl regularnie pojawiały się nowe artykuły dotyczące 

ciekawych miejsc, ludzi i wydarzeń na kujawsko-pomorskich terenach wiejskich. Równolegle 

prowadzony był profil strony w mediach społecznościowych (Facebook). Na portalu 

zamieszczane były artykuły z następujących działów: Aktualności, Natura, Kultura, Produkty, 

Atrakcje, Wioski tematyczne i Wydarzenia. 

 

∗∗∗ 

 

 

Portal odpowiedzialne zakupy. 

 

Rozwijano stronę odpowiedzialnezakupy.pl promującą ofertę PES z województwa. 

Strona odpowiedzialnezakupy.pl prezentuje produkty i usługi oferowane przez 

stowarzyszenia, fundacje i inne podmioty ekonomii społecznej w województwie kujawsko-

pomorskim.  

∗∗∗ 

 

DZIAŁANIA ZREALIZOWANE W RAMACH DZIAŁALNOŚCI GOSPODARCZEJ: 

 

 

1. Organizacja wizyty studyjnej do Wąbrzeźna w dniu 23.01.2019 r., celem 

zapoznania 30 mieszkańców obszaru Lokalnej Grupy Działania "Dolina Drwęcy" 

z działaniami podmiotów ekonomii społecznej. 

2. Przeprowadzenie warsztatu analityczno-refleksyjnego w dniu 25.01.2019 r. dla 

mieszkańców obszaru Lokalnej Grupy Działania "Dolina Drwęcy. 

3.   Przeprowadzenie szkolenia w wymiarze 16 godzin lekcyjnych pt. "Jak skutecznie 

pozyskiwać zlecenia w trybie zamówień publicznych z uwzględnieniem klauzul 

społecznych”. Uczestnikami szkolenia było 16 przedstawicieli/lek podmiotów 

ekonomii społecznej z województwa kujawsko-pomorskiego. Szkolenie odbyło się 

w Toskanii Kociewskiej. Na zlecenie TSP Instytut sp. z o.o. 

4. Przeprowadzenie warsztatu analityczno-refleksyjnego w dniu 21.02.2019 r. oraz 

przygotowanie raportu podsumowującego warsztat dla mieszkańców obszaru 

Lokalnej Grupy Działania Sąsiedzi wokół Szlaku Piastowskiego 
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5. Realizacja szkoleń regionalnych w woj. kujawsko-pomorskim w projekcie 

Akademia Dobrej Komunikacji dla 46 przedstawicie/lek ngo i grup nieformalnych 

odbyły się 18 godzinne szkolenia dot. strategii komunikacji, prowadzenia profili 

w mediach społecznościowych, a także wykorzystania narzędzi i aplikacji 

ułatwiających obecność w sieci. Projekt był realizowany w partnerstwie z Fundacją 

Techsoup i Przestrzenią From Facebook.  

6. Przeprowadzenie szkolenia z nowego wzoru oferty w dniu 10.04.2019 r. 

w Mogilnie, dla 30 przedstawicie/lek ngo z powiatu mogileńskiego. 

7. Organizacja wizyty studyjnej w powiecie inowrocławskim w dniach 27-28.09.2019 

r., celem zapoznania 30 mieszkańców obszaru Lokalnej Grupy Działania "Dolina 

Drwęcy" z działaniami podmiotów ekonomii społecznej. 

8. Przygotowanie i przeprowadzenie dwóch 1,5-godzinnych warsztatów pt. "Jak 

zaplanować i rozliczać rezultaty zadania/projektu?" podczas XVI Toruńskiego 

Forum Organizacji Pozarządowych dla 150 uczestników Forum,  przedstawicie/lek 

ngo i grup nieformalnych na zlecenie Gminy Miasta Toruń  

9. Szkolenie dla organizacji pozarządowych z terenu powiatu bydgoskiego 

pn.”Księgowość w organizacji pozarządowej” w dniu 2 grudnia 2019 r. 

10. Promocja ngo w mediach społecznościowych (5.12.2019 w Żninie) – dla 12 

przedstawicieli ngo i grup nieformalnych odbyło się 5 godzinne szkolenie dot. 

strategii komunikacji, prowadzenia profili w mediach społecznościowych, a także 

wykorzystania narzędzi i aplikacji ułatwiających obecność w sieci. Szkolenie 

odbyło się na zlecenie COP w Żninie 

11. Przygotowanie prezentacji i przeprowadzenie wykładu pt. „Sprzedaż i odpłatność 

w NGO" w czasie szkolenia „Komercjalizacja jako proces czy incydent 

w działalności lgd-ów" w dniu 09.12.2019 na zlecenie Sekretariatu Krajowej Sieci 

Obszarów Wiejskich Województwa Kujawsko-Pomorskiego 

12. Przeprowadzenie prezentacji podczas Forum NGO w dniu 12.12.2019 r. dla 100 

uczestników Forum, przedstawicie/lek ngo i grup nieformalnych powiatu 

toruńskiego, na zlecenie Powiatu Toruńskiego. 

 

W biurze Ośrodka Tłok działał punkt DHL z możliwością nadania lub odbioru przesyłki 

kurierskiej. 

Działało biuro rachunkowe dla NGO, oferujące usługi księgowe i rachunkowe (opracowanie 

polityki rachunkowości, zakładowego planu kont, dokonywanie zapisów w ewidencji 

księgowej, sporządzanie sprawozdań finansowych, sporządzanie deklaracji podatkowych, 
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rozliczanie finansowe dotacji, bieżący monitoring zobowiązań i należności, listy płac, 

deklaracje ZUS i PIT). 

∗∗∗ 

 

UCHWAŁY ZARZĄDU STOWARZYSZENIA KUJAWSKO-POMORSKI OŚRODEK 

WSPARCIA INICJATYW POZARZĄDOWYCH „TŁOK” PODJĘTE W 2019 ROKU: 

Uchwała 1/2019 w sprawie zatwierdzenia listy rankingowej projektu „Inicjuj z FIO na start”. 

Uchwała nr 2/2019 w sprawie dostosowania Planu kont do projektu "OWES TŁOK 2" i Pro 

ngo. 

∗∗∗ 

 

UCHWAŁY WALNEGO ZEBRANIA STOWARZYSZENIA KUJAWSKO 

POMORSKI OŚRODEK WSPARCIA INICJATYW POZARZĄDOWYCH „TŁOK” 

PODJĘTE W 2019 ROKU: 

Uchwała 1/2019 o trybie głosowania. 

Uchwała 2/2019 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania merytorycznego za rok 2018. 

Uchwała 3/2019 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego za rok 2018. 

Uchwała 4/2019 w sprawie przeznaczania zysków z działalności gospodarczej. 

Uchwała 5/2019 w sprawie udzielenia absolutorium dla Zarządu. 

Uchwała 6/2019 w sprawie zwiększenia liczby członków zarządu i wyboru członka zarządu. 

Uchwała 7/2019  w sprawie powołania pełnomocnika ds. zawierania umów  między 

stowarzyszeniem a członkiem zarządu oraz w sporach z nim. 

Uchwała 8/2019 w sprawie zmian w statucie. 

Uchwala 9/2019 w sprawie nadania honorowego członkostwa. 

 

  

 

Zatwierdzili: 

Ewa Kwiesielewicz- Szyszka - prezeska 

Jacek Gądecki - wiceprezes 

Bożena Kachniarz – skarbniczka 

Joanna Kamińska – członek zarządu 
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